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Schilddriisenunterfunktion
(Hypothyreose) im Uberblick:

Beschreibung

Ursachen

Symptome

Diagnose

Therapie

Der Korper wird mit zu wenig
Schilddriisenhormonen versorgt.

haufig: die Autoimmunerkrankung
chronische Immunthyreoiditis Hashimoto

ein starker Jodmangel, eine Schilddrisen-
operation oder eine Entziindung nach
Viruserkrankungen

haufig: trockene Haut/Haare, Haarausfall,
Erschopfung, Verstopfung, Kaltegefihl
moglich: leichte Gewichtszunahme

mit Blutbild, Bildgebung
(z. B. Ultraschall)

Einnahme von synthetischem
Schilddrisenhormon in Tablettenform
(L-Thyroxin)

Klein, aber oho - die Schilddriise

Sie ist eine der wichtigsten Stellschrauben im Stoffwechsel und kann zu
unterschiedlichsten Symptomen fiihren, aber auch schwere Stérungen
sind bei manchen Menschen zumindest anfangs fast symptomfrei.

Sowohl Unter- als auch Uberfunktion sind sehr haufig, gerade bei Frauen,
und gerade bei hormonellen Umstellungsphasen wie Schwangerschaft
oder Menopause.

Umgekehrt wird sie aber auch oft zur ,Schulddrise” - gerade Ge-
wichtszunahme wird gerne auf die Schilddrise geschoben, anstatt ehr-
lich den eigenen Lebensstil zu analysieren, insbesondere in unserer
~adipogenen” Umgebung mit vielen hochkalorischen Lebensmitteln
an jeder Ecke.

Auf Social Media kursieren viele Halbwahrheiten zur Schilddrise, an-
dererseits wird in der konventionellen Medizin auch nicht immer auf
wichtige Basics wie Erndhrung und Mikronahrstoffméngel geachtet
(z. B. Eisen, Jod, Selen).

Jedenfalls ist die Schilddriise ein spannendes Organ — und ohne sie
geht gar nichts.

VIEL SPASS beim Lesen dieser Broschiire!
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Die Schilddriise

Die Schilddrise ist ein schmetterlingsférmiges Organ knapp unter-
halb des Kehlkopfes. Sie produziert die lebenswichtigen Hormone
Trijodthyronin (T3) und Thyroxin (T4), die viele Stoffwechselvorgénge
und die Temperatur im Korper regeln.

-

Fir ihre Funktion benétigt die Schilddriise Jod, das tber die Nahrung
aufgenommen wird, da der Korper es selbst nicht bereitstellen kann.
Zu den haufigsten Schilddriisenerkrankungen zihlen Uber- und Unter-
funktionen, VergréBerungen (Struma) sowie seltene Krebserkrankungen.

Welche Aufgaben hat die Schilddriise?

¢ In der Kindheit: zustandig fir die regelrechte Entwicklung
des Skeletts und des Nervensystems.

¢ Steigerung des Grundumsatzes: erhéht die Kérpertemperatur
und den Gesamtstoffwechsel (Herzfrequenz und Blutdruck).

¢ Auswirkungen auf den Darm: fordert die Verdauung,
kann bei einer Uberproduktion zu Durchfall fihren.

¢ Beeinflussung des Fettstoffwechsels: steigert den Glucose-
und Fettstoffwechsel. Bei einer Unterproduktion von T3 und T4
kann es zur Gewichtszunahme kommen.

Wie héaufig ist die Schilddriisenunterfunktion?

Schatzungen zufolge sind 10 bis 15 % der Bevélkerung in Osterreich
von einer Schilddrisenunterfunktion betroffen — Frauen und altere
Personen besonders haufig.

Ursachen

Eine Unterfunktion der Schilddriise kann angeboren, also genetisch
bedingt, oder erworben sein. Dass die Schilddriise nicht genug
Hormone bildet, kann verschiedene Ursachen haben:

e Entziindung: Autoimmunreaktionen oder Infektionen

e Hashimoto-Thyroiditis (Morbus Hashimoto): Diese Autoimmun-
erkrankung zahlt zu den haufigsten Ursachen einer Schilddriisen-
unterfunktion bei Erwachsenen.

¢ Mikronahrstoffmangel: Eisen-, Jod-, Selen-, Zink- oder ein
Vitamin-D-Mangel

¢ Medikamente: Einige Medikamente, wie Lithium, kdnnen eine
Unterfunktion auslésen.

¢ Jodmangel: Chronischer Jodmangel kann zu Kropfbildung
(VergréBerung der Schilddruse) fihren.

e Operationen oder Radiojodtherapie: Das Entfernen oder
Behandeln der Schilddrise kann die Hormonproduktion verringern.

¢ Hypophysenprobleme: Seltene Ursachen sind Funktionsstérungen
der Hypophyse (Hirnanhangsdrise) oder des Hypothalamus
(einer wichtigen ,Schaltzentrale” im Gehirn).

Symptome

Werden zu wenig Schilddriisenhormone produziert, verlangsamt sich
der Stoffwechsel. Dies kann viele Kérperfunktionen betreffen und sich
ganz unterschiedlich duBern. Manche Betroffene haben subjektiv
keine Symptome.

(Psychisch h (Kiirperlich h

e Antriebs- und * Mudigkeit und Schwache
Teilnahmslosigkeit * langsamer Puls,

e depressive niedriger Blutdruck
Verstimmungen e Kurzatmigkeit

¢ Konzentrations- e trockene blasse Haut
schwierigkeiten, e Haarausfall, briichige Nagel
fehlende Merkfahigkeit e verstarktes Frieren

e leichte Gewichtszunahme

e erhéhter Cholesterinspiegel

e Verstopfung

¢ sexuelle Beschwerden (z. B.
eingeschrankte Fruchtbarkeit)

- J




Diagnose
Eine Diagnosestellung erfolgt durch:

Anamnese In einem ausfihrlichen Gespréch erfragt
die Arzt:in vorliegende Beschwerden und
die Krankengeschichte.

Kérperliche Die Schilddriise wird abgetastet. Abhangig
Untersuchung von den Beschwerden der Patient:in kénnen
weitere korperliche Untersuchungen erfolgen.

Blutuntersuchung Da Schilddrisenfunktionsstérungen
besonders frih durch die Bestimmung des
TSH-Werts (Thyreoidea-stimulierendes
Hormon aus der Hypophyse, der Steuer-
zentrale im Gehirn) erkennbar sind, wird
ein Blutbild angeordnet: Ist der TSH-Wert
erhoht, ist das ein deutlicher Hinweis auf
eine Unterfunktion. Weiters werden die
Werte der Hormone T3 und T4 bestimmt.

Bildgebung Ein Ultraschall (Sonographie) und eine Radio-
nukliduntersuchung (Szintigraphie) liefern
weitere Aufschlisse Uber die Beschaffenheit
der Schilddrise und eventuelle Knoten.

Behandlung

Das fehlende Hormon T4 kann durch die Einnahme von synthetischem
Schilddrisenhormon (L-Thyroxin) ausgeglichen werden. Eine Therapie
mit T3 ist seltener erforderlich. Durch das Medikament werden die
Hormonwerte in den normalen Bereich gebracht, wodurch die Be-
schwerden in der Regel wieder verschwinden.

RegelmaBige Kontrollen des Hormon-Blutspiegels sind notwendig, um
die richtige Dosierung der kiinstlichen Hormongaben zu tGberwachen.
Abhédngig von der Ursache wird eine Schilddrisenunterfunktion
vorlibergehend oder lebenslang behandelt. Eine Jod-Zufuhr kann
zudem bei salzarmer und/oder veganer Erndhrung sinnvoll sein.

So bleibt die Schilddriise gesund

Es sollte auf die tégliche Jodzufuhr geachtet werden, die im Normalfall
durch den téglichen Konsum von jodiertem Salz* gedeckt ist. In der
Schwangerschaft ist der Jodbedarf erhoht, da die Schilddrisenhormone
fur eine gute Entwicklung des Kindes mitverantwortlich sind. Ebenfalls
empfehlenswert ist eine Erndhrung, die reich an Selen und Eisen ist.

Ernahrung

Bei einer Schilddriusenunterfunktion klagen Betroffene unter anderem
Uber Verstopfung. Die richtige Erndhrung ist sowohl als vorbeugende
als auch als behandelnde MaBnahme entscheidend. Liegt ein Jod-
mangel vor oder bendtigt der Kérper eine erhdhte Jodzufuhr, kénnen
Jodtabletten eingenommen werden. Die Einnahme sollte mit der
Arzt:in abgesprochen werden.

Wichtige Spurenelemente sind
etwa in folgenden Lebensmitteln
enthalten™:

Jod: Milch, Milchprodukte, Eier,
jodiertes Speisesalz, Meeresfische
und -friichte, Seetang, einige
Mineralwasser, Spinat, Brokkoli,
Brunnenkresse

Selen: Steinpilze, Paranisse,

& &
Spargel, Kohl- und Zwiebelgemise ‘ Y
Eisen: Linsen, Sonnenblumenkerne, Y

Vollkorn, Petersilie, Thymian )
© shutterstock

Hier geht es zum MeinMed-Webinar
mit noch mehr Informationen
zur Schilddriisenunterfunktion

bei Kindern, Kinderwunsch/Schwangerschaft, Fefirs
bei Osteoporose und bei alteren Personen [=] g

* Speisesalz wird in Osterreich wegen des jodarmen Bodens mit 20 mg Kaliumjodid/kg Vollsalz jodiert.

** Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angefiihrten Lebensmitteln um unverarbeitete Naturprodukte
handelt. Die darin enthaltenen Spurenelemente unterliegen daher nattirlichen Schwankungen —
so kann die Menge in z. B. Tierprodukten je nach Jodgehalt des Tierfutters, in Fischen je nach Jodgehalt
des Gewéssers, hbher oder niedriger sein.
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SYMPTOM
CHECKER

Lerne andere Informiere dich Nutze unseren

Betroffene auf der auf der Website Symptom-Checker
Facebook Seite www.thyroidaware. auf der Website
Schilddriise 365 com/at www.thyroid

kennen! aware.com/at/

symptom-checker/
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